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■记者 全怡月

今年，中华老字号、闽菜企业的
杰出代表——聚春园迎来160周年华
诞。作为闽菜发展史上的“活化石”，
聚春园自创立至今，始终是福州城市
文化的重要符号，每一份史料都镌刻
着品牌与城市共生共荣的历史印记。

为追溯品牌发展脉络，生动展现
聚春园创立至今的风雨历程与辉煌
成就，即日起至9月30日，聚春园集
团面向社会各界征集与聚春园相关
的老照片、老故事、老物件等珍贵史
料，为这部跨越一个半世纪的商业史
诗构建历史记忆档案。

本次活动征集范围涵盖与聚春
园发展相关的照片、资料等，具体包
括三大类别：音像图片类，征集与聚
春园发展相关的人物、事件、场景的
老照片、影像资料等，尺寸大小、颜色
不限，但要内容真实且承载历史印
记；人物故事类，欢迎亲身参与聚春

园生产经营的
个人或家庭分
享真实经历，
讲述与品牌共
成长的光阴故

事；实物类，征集反映聚春园人工作、
生活场景的代表性物品。

为确保征集内容的真实性，本次
征集活动对各类史料提出具体要求：
老照片需附文字说明，注明事由、时
间、地点、人物姓名等信息，说明是否
为原件或翻拍件、扫描件，并在文末
标注提供者的姓名、电话；老故事需
确保真实，不可杜撰，同时附上联系
人姓名及电话；老物件提供者须对物
件拥有所有权，不得损害国家利益或
他人合法权益，提供时须附上物件名
称、提供者姓名、收藏时间、收藏经历。

关于征集史料的处理方式，活动
明确表示，老照片经工作人员翻拍、
扫描后将及时归还提供者，特殊情况
需保留原件的将与提供者协商，提供
者也可自行扫描并发送电子文档至
指定邮箱，聚春园集团对征集到的照
片拥有无偿使用权，使用时会标明提
供者或拍摄者姓名；老故事由提供者
撰写文稿并发送至指定邮箱，经聚春

园集团审核后使用；老物件可通过无
偿捐赠或协商转让的方式，由聚春园
收藏或展出。

此外，活动强调，若因提供的藏
品引发知识产权、肖像权、名誉权等
纠纷，法律责任由提供者自行承担，
本次活动解释权归聚春园集团所有。

欢迎社会各界人士参与征集活
动，您可以通过多种方式参与：一是
将 投 稿 内 容 发 送 至 指 定 邮 箱
121097378@qq.com，邮件主题请务必
注明“聚春园 160周年征集活动+姓
名+类别”；二是关注“福州聚春园集
团”微信公众号，通过后台发送您的
作品；三是选择邮寄方式，将作品寄
至福州聚春园集团，地址为福州市台
江区台江路15号聚春园大厦19楼，
收 件 人 为 杜 先 生（联 系 电 话 ：
13605963282）。若您在参与过程中
有任何疑问，可拨打活动电话0591-
86321165咨询。

聚春园160周年庆史料征集活动启幕
邀您共寻百年记忆同叙闽菜传奇

扫码即可
关注“福州聚
春园集团”微
信公众号

■记者 朱丹华

福州晚报讯“肯定是中暑了！”
福州李依伯高温天里的头晕乏力，让
家人误判为中暑，导致错过了脑中风
救治“黄金时间窗”。

63岁的李依伯退休后开垦了块
菜园，只要有空就泡在菜园里。半个
月前的一个下午，艳阳高照，李依伯在
地里忙活了半天，回家后感觉晕晕乎
乎、浑身没劲，还冒冷汗。老伴认为他
是中暑了，就赶紧找来藿香正气水，又
给他敷上湿毛巾。不料到了第二天早
上，李依伯情况不但不见好，说话变的
结结巴巴，右边胳膊也抬不起来了，走

路时右腿还一瘸一拐。家人急忙把他
送到福建中医药大学附属康复医院。

“不是中暑，是急性脑梗死！”神
经内科林细康教授根据李依伯的症
状，并结合他十多年的高血压、高血
脂病史，确诊是“热中风”。可惜，从发
病到送医，李依伯已错过4.5小时的
脑梗死救治“黄金时间窗”，治疗预后
将大打折扣。

林细康教授提醒，很多人以为冬天
才容易发生脑中风，其实夏天也是中风
的高发期，只是人们常常把它误认为中
暑。“热中风”会导致言语障碍、口角歪
斜和偏瘫；中暑多表现高热无汗、恶心
呕吐等，不会出现半身不遂。

为啥天热容易中风？林细康教
授告诉记者，夏天人体出汗多补水少，
血液会变得更加粘稠；其次，夏天气温
高，而室内空调温度往往开得很低，频
繁出入室内外，血管忽缩忽胀，血压易
波动而致病；突然大量冰饮下肚刺激
胃肠道，迫使外周血液大量回流心脏
和大脑，也可能引发心脑血管意外。

如何预防“热中风”？林细康教
授提醒：高温天的10时到16时尽量
少出门，若需外出，应注意防护；每日
饮水量不应少于1.5升；家里空调温
度最好别低于26℃；有“三高”等基础
病者，要注意监测血压、血糖、血脂，并
规律服药。

■记者 江海 文/摄

“荔枝蘸酱油”的梗
还在流传，“辣椒拌水果”
的风潮又起来了。近段
时间以来，一种特色水果
制品“酸嘢”以其独特的
口感和风味受到各地网
友青睐，频频登上各大网
络平台热搜榜，成为新晋

“网红”。而这一风潮，也
蔓延到了福州。“酸嘢”小
店在福州大量出现，吸引
众多消费者慕名打卡。

“这是什么？这是泡
菜还是水果？”近日上午，
在鼓楼区卫前街的一家
小店，市民廖女士看着柜
台上摆出的水果“酸嘢”，
惊讶无比。台面上，切好
的红李、黄桃、青芒和芭
乐，裹着红色辣椒面，色泽
诱人。柜台里，泡在特制
酸辣水中的木瓜、菠萝、脆
桃、番石榴、杨桃，让不少
顾客直呼“不可思议”。

廖女士还在震惊，另
一位顾客邱小姐已经夹
起一块蘸满辣椒面的芭
乐送进嘴里。“又酸、又
辣、又甜。真不知道怎么
形容。不过，尝过一次后
就会发现，这味道简直让
人‘上头’。”她说，“一口
咬下，甘梅粉的酸甜与辣
椒的香辣让水果香甜愈
发显著，复合的味道带来
了独特的味蕾冲击，清凉
也开胃。”

这种不少福州人眼
里的“黑暗料理”，真名叫

“酸嘢”，其实是一种广西
特色小吃。它是以四季
时令果蔬为底，再以酸梅
粉、陈皮粉、红糖浆、盐、
香菜、紫苏、薄荷等作为
调料腌制。经过创业者
的不断创新，“酸嘢”的知
名度日益提升。从夜市
小摊扩展至专卖店，甚至
进驻商场，其影响力不断

增强，并对原本崇尚“原
味”的福州市场造成一定
冲击。

“其实福州人很喜欢
的，我们一天能卖几十
份，最高时候一天卖了好
几千元。”在东街附近的
一家“酸嘢”店，店员刘女
士一边麻利地给切好的
水果撒上辣椒和盐，一边
介绍说，她们这家店主打

“红糖酸嘢”，因为这是
“酸嘢”正宗的吃法——
广西盛产甘蔗，给水果淋
上甘蔗炼制而成的红糖，
配上小米辣或辣椒面，滋
味丰富。当然，“酸嘢”的
价格也不便宜，记者看
到，其价格一般为每公斤
55.6元。

记者了解到，今年以
来，这种带着地域基因的
辣味腌制水果在福州兴
起，众多“酸嘢”店如雨后
春笋般冒出来。

现在，不仅专门的水
果“酸嘢”店在福州大量
出现，市区几乎所有果切
店也都推出或者正在准
备推出“酸嘢”。“现在，不
做‘辣椒拌水果’的水果
店，反而很难找了。”美团
团购业务工作人员告诉
记者。记者搜索发现，众
多福州水果店纷纷将“酸
嘢”作为主打，一盒“酸
嘢”的价格从 12元到 38
元不等，不少门店日均销
售近百单。

暑天头晕乏力就是中暑？
小心“热中风”，以免错过救治“黄金时间窗”

■记者 王光慧 通讯员 陈思佳/文
福清市影像中心供图

福州晚报讯 7月30日上午，福清
市书立实验学校（福清市城关小学第
三校区）举行揭牌仪式。今年9月，该
学校将迎来首批学生，包括一年级新
生及二、三年级转学生。

福清市书立实验学校是一所市
直属九年一贯制学校。学校占地约
60亩，总建筑面积约3.3万平方米，规
划建设现代化教学楼、多功能体育馆、
图书馆、科教中心、艺术中心及学术报
告厅等设施，设计60个教学班，致力
于打造兼具现代感与人文气息的育人
环境。

2024年5月，学校开工建设，福建
万鼎控股集团有限公司捐赠1亿元人
民币，为学校建设提供了坚实支撑。
目前，一期工程顺利竣工，已建设教学
楼、行政图书馆、体育馆各1栋。

记者了解到，该校划片范围为

龙江街道苍霞村、东南村、朝阳村、
祥兴社区户籍的部分适龄儿童。随
着新校投入使用，将进一步完善龙
江片区基础教育布局，提升东部新
城教育承载力，为福清教育事业发
展注入新动力。

水果拌着辣椒吃
“黑暗料理”风靡福州

风靡榕城的“辣椒拌水果”。

福清市书立实验学校揭牌福清市书立实验学校揭牌
为九年一贯制学校为九年一贯制学校，，共共6060个教学班个教学班
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